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KROPP, BEVEGELSE, MAT og HELSE


	· Kunne krabbe og gå, gynge, rulle, gripe
· Kunne holde koppen






· Uttrykke følelser
· Tilby variert mat
· Felleskapsfølelse
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	· Hoppe, løpe, klatre
· Gå i litt mer ulendt terreng
· Drikke av «vanlig» kopp






· Sparke ball
· Store nabbiperler
· Pusslespill m/store brikker
· Kjennskap til menneskekroppen
	· Hinke, balansere
· Klippe
· Smøre på brødskive
· Av-og påkledning med noe hjelp
· Vaske hender selv





· Gå litt lengre turer
· Dotrening
· Kroppsbeherskelse
· Sykle
· Småperler
	· Beherske av-og påkledning
· Stupe kråke








· Bevissthet over egen kropp/bestemme over egen kropp(respekt og gresnesetting)
· Koordinasjon
· Gå lengre turer

	· Delta i, og kunne ulike  sangleker/regelleker
· Bevissthet rundt egen kropp
· Tørre å smake på nye ting



· Tur til Lågheia
· Risikofylt lek, kroppslige utfordringer
· Fokus på selvbilde
· Matens opprinnelse (fra mat til måltid)



